ZDRAVLIJE KAO PREDUSLOV OSTVARENJA
SVIH LJUDSKIH POTENCIUALA.
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Zdravstvena zastita

Zivot je Eesto povezan sa nepredvidivim dogadajima koji mogu
da ugroze zdravlje ¢ak i opstanak, kao i funkcionisanje
pojedinaca, porodica i zajednica.

Organizovano ljudsko drustvo rjesava takve dogadaje na
nacelima solidarnosti i uzajamnosti ¢lanova zajednice
organizovanim mjerama koje najcesce nazivamo zdravstvena
zastita

Zdravstvena zastita, je organizovana i sveobuhvatna djelatnost
drustva sa osnovnim ciljem da se ostvari najvisi moguci nivo
oCuvanja zdravlja gradana i porodice.

Obuhvata sprovodenje mjera za oCuvanje i unapredenje zdravlja
gradana, sprecCavanje, suzbijanje i rano otkrivanje bolesti,
povreda i drugih poremecaja zdravlja i blagovremeno i efikasno
lijeCenje i rehabilitaciju.




Zato zdravstvenu zastitu definiSemo kao skup mjera prevencije,
lijecenja i vodenja bolesti i povreda koju sprovode ljekarski,
y sestrinski i drugi zdravstveni i nezdravstveni profesionalci i
\ saradnici.
Mjere zdravstvene zastite su standardni medicinski i drugi
postupci za identifikaciju (dijagnozu) zdravstvenog stanja
(zdravstvenih potreba) i za zdravstvene intervencije
(modifikaciju toka bolesti i zdravstvenih procesa).
lzraz ,mjere zdravstvene zastite” se uobicajeno upotrebljava u
“opisu javnih, organizovanih programa zastite Sirih zajednica i
Augrozenih grupa stanovnistva, i ima prizvuk smisljenog,
v planlranog i dugorocnog djelovanja (npr. mjere u okviru
| programa zastite okoline, zastite radnika, programa mentalnog
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Tri nivoa zdravstvene zastite:

U savremenoj literaturi o zdravstvenoj zastiti obicno se
pisé’kao o tri nivoa prevencije:

Prvi hivo obuhvata period prije nastanka oboljenja i
ozacava unapredenje i ocuvanje zdravlja kao i
spreCavanje i nastanka oboljenja, a naziva se primarna
prevencija;

Drugi nivo se odnosi na rano otkrivanje i blagovremen
lijecenje oboljenja i predstavlja sekundarnu prevenciju;
Treci nivo oznacava rehabilitaciju i zove se tercijarna
prevencija a odnosi se na primjenu svih raspolozivih mje
na smanjenje posljedica oboljenija.




Prvi nivo prevencije:
a) Primarna nespecificna zdravstvena zastita:

Nazvano joS i primarna, nespecificna prevencija, usmjerena ka unapredenju
zdravlja i podrazumijeva niz mjera i aktivnosti kojima se poboljsava zdravlje
ljudi.

To nisu mjere prevencije u klasicnom smislu rijeci, koje su usmjerene na
prevenciju odredenog oboljenja, vec su to mjere koje se preduzimaju da bi,
inace zdravi ljudi bili jos zdraviji i da bi u toku svog Zivota bili manje podlozni
oboljevanju uopste.

Postoji veliki broj mjera primarne - nespecificne prevencije. To su sve mjere
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u c¢jelini. Najvaznije mjere nespecificne prevencije su sljedece:




Mijere nespecificne prevencije

Opsta i licna higijena.
Pravilna ishrana i ispravna voda za pice.
. Redovna tjelesna aktivnost.
"\ Zastita okoline.
icni i drustveni standard.
jegavanje rizicnog ponasanja.
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Primarna speC|f|cna prevencua (sprjecavanje |
suzbijanje bolesti

Sprecavanje i suzbijanje oboljenja naziva se jos i
specificna prevencija, jer su ove mjere usmjerene na
sprecavanje odredenih oboljenja i specificne su za ta
oboljenja. To su:

Vakcinacija.
Dezinfekcija.
Dezinsekcija i deratizacija.

Asanacija p
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Drugi nivo: Sekundarna prevencija

Lijecenjem se sprecava sirenje i razvoj oboljenja,
posljedice i komplikacije, invaliditet kao i umiranje.
Danas su mnoga oboljenja potpuno izljecCiva.
Zahvaljujuci pronalasku penicilina (Fleming), a kasnije
i mnogih drugih antibiotika, bakterijske infekcije su
postale daleko manje opasna oboljenja nego sto su
bila prije tih otkrica.

Sve bolji citostatici preveli su i neka maligna
oboljenja u kategoriju relativno izljecivih.

ienetski inZenjering Ce rijesiti problem lijecenja jos
ja oboljenija.



Trec’i.o: Tercijalna prevencija — rehabilitacija

Rehabilitacija je primjena svih raspolozivih mjera na smanjenje
posljedica oboljenja, kao i nedostataka, nesposobnosti i hendikepa,
ukljuCujudi i socijalnu integraciju.

" Pored osposobljavanja oboljelih osoba za adaptaciju na uslove
zivota u sredini u kojoj zZive, veoma je vazno pripremanje Sire
zajednice za njihovu socijalnu integraciju.

Zato je neophodno da osobe sa problemima, njihove porodice i
zajednica budu ukljucene u planiranje, i u implementaciju svih
neophodnih mjera povezanih sa njihovom rehabilitacijom
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b)Faktori skolske sredine:

eUticaj modela radnog vremena u skoli,

oSkolski programi,

eOdnos sa drugim ucenicima i nastavnicima,

eSam izgled i struktura skolskog objekta,

eUticaj i karakteristike skolskog namjestaja (stolice |
sola)

eSanitarno-higijensko stanje $kolskih objekata,
eUslovi za fizicku aktivnost i rekreaciju,

e Dostupnost adekvatnog skolskog objekta,

e Mikroklimatski uslovi (odgovarajuca osvijetljena@st,
provjetrenost, temperatura,zastita OQ buke), |
e\/eliina ucionica, ,%

eBroino stanie ucenika u razredu >



| Znacaj razumijevanja potreba mladih osoba u
usvajanju zdravih stilova zivota

g(arakteristike ucenika sa visokim stepenom
samopostovanja:

= u Skoli su najcescée aktivni, znatizeljni i snazno

= _gnotivisani;

g' o ukljuéeni su u razrednu dinamiku bez straha od
Iznosenja sopstvenog misljenja;

=B svoj-uspjeh pripisuju radu, disciplini i zalaganju;

_._$ spremno traze pomoc;

*.postavljaju sebi realne ciljeve;

e zadatke se trude izvrsiti na vrijeme.






piarakteristike ticenika sa niskim stepenom

samopostovanja

e u skoli su najcesce pasivni i
nezainteresovani;

e tihi su i zatvoreni za vrijeme razredne
komunikacije;

e neuspjeh pripisuju nedovoljnim
sposobnostima i neznanju;

* ne traze pomoc;

e odugovlace sa skolskim obvezama;

e motivisani su samo toliko koliko im je
potrebno daizbjegnu losu ocjenu




HVALA NA PAZNJI !
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